48° Kennedymars Sittard 23 april

Er begonnen 2656 wandelaars aan de tocht waaronder 706 dames.
1543 heren en 531 dames volbrachten de tocht (ca. 78% een nieuw record).

De snelste bij de mannen in de wedstrijdklasse was Geert Bogie uit Geleen in een tijd van
9:07:09 uur.

Bij de dames was Marleen Radder uit Poortugaal (Rotterdam) de snelste in een tijd van 10:00:46.

Frits liep zijn 31° Kennedymars en werd 22° in de wedstrijdklasse met een tijd van 11:09:37 uur.

Victor liep zijn 33° Kennedymars en liep sinds 25 jaar weer eens bij de recreatie klasse en kwam binnen als 505° om
18:55 uur.

Frits In Maasbracht Victor doet het rustig aan en geniet even goed
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Het ontvangst comite moedigde iedereen aan, zelfs een zingende wandelaar.
Klasse dames jullie hebben de beste zijde laten zien aan de wandelaars

John Pisters (een collega van Philips maarheeze) heeft me begeleid van Kessenich naar Maaseik



Het podium van deze Kennedymars in de wedstrijd klasse
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Servee Derks (met nummer 212) gedeeld 2° met Boetje huliselan

Boetje Huliselan gedeeld tweede met Serve Derks



Uitslag Kennedy mars 80 km snelwandelen op 23 april 2011 te Sittard UNITAS

pls

Wo~NDU AW =

10
11
12

14
15
16

18
19
20
21

23
24
25
26

28

nr voornaam achternaam
224 Geert Bogie
212 Servee Derks
213 Bostje Huliselan
211 Frankvander  Gulik
230 Jhoy Dassen
228 Wil Boudewijns
238 Rinus Meijers
242 Jean-Pierre Roolant
216 Mevr. Marleen Radder
240 Johan Munnecom
220 Martien van Achterberg
234 Armold Kaanen
245 Jan Savelberg
250 Sven Verbruggen
236 Roland Knoppen
221 Peter Beijer
215 Mevr. Connie  Raijmakers
214 Huub Raijmakers
233 Marco van Heel
251 René de Viieger
253 Mevr. Aaf Peters-de Rijk
239 Frits Mennen
223 Arie Boertjes
235 Martin Kneepkens
244 Piet Rutten
225 Con Bollmann
226 Gerrit Bonants
243 Johan van Rossum
232 Kees Gosens

na sluitingstiid gefinisht
249 Andreas Thonhauser
219 Hans van Wakeren
217 Fred Réhner
252 Rik Wesemael
gestopt

218 Marcelino Sobczak
237 Roland Limpens
229 Ap Buitenhuis
246 Mevr. Dory Schuurmans

woonplaats vereniging
Geleen

Leiden
Cromvoirt

't Veld
Moorveld
Bergeijk
Sprang capelle
Hoensbroek
Pooriugaal
Thorn

Breda

Geleen
Gulpen
Berkel-Enschot
Gulpen

Echt

Oss

Oss

Helmond
Brunssum
Nijmegen
Heteren
Willemstad
Maarheeze
Bakel

\enlo
Maashees
Venray

Gilze

OLAT
OLAT
LAT

RWV

OLAT
OLAT

Hoensbroek
Stein
Buchten
Mechelen (B)

Unitas
Unitas

Landgraaf Unitas
Hulsberg
Eerbeek

Qostrum

tijd

9:07:09

9:25:20

9:25:20

9:26:30

9:35:32

$:42:12

9:48:06

9:53.08
10:00:46
10:00:48
10:17:59
10:18:24
10:28:28
10:33:10
10:39:07
10:39:10
10:46:17
10:46:18
10:54:18
10:58:41
11:06:16
11:09:37
11:10:43
11:15:22
11:19:35
11:20:12
11:54:54
11:54:55
11:59:59

12:13:00
12:34:00
12:35:00
13:47.00

snelheid
8,773
8,491
8,491
8,473
8,340
8,245
8,162
8,093
7,990 1e vrouw
7,989
7,767
T, 762
7,638
7,581
7510
7.510
7427 2e vrouw
T.A27
7,336
7,287
7,204 3e vrouw
7,168
7,157
7,107
7,063
7,057
6,714
6,714
6,667

6,548
8,366
6,358
5,804



Marleen Radder 17 maal winnaar bij de dames!!!!



WeekendGezet ® Onder de aandacht

D#é klassieker van de lange afstandsmarsen werkt te
enenmale als een magneet op iedereen die deze tak
van sport beoefent, En als je dan ook nog voor het
wedstrijdonderdeel kiest, het snelwandelen waaruit
je vervolgens twee keer als winnaar tevoorschijn
komt, is het helemaal fantastisch. ,,De mars der
marsen winnen is als een stoute droom die witkomt,”
heeft Victor Mennen in een van zijn keurig bijgehou-
den plakboeken geschreven. ,,De competitie aangaan
met kanjers als Jan de jonge, Pedro Huntjens of Mar-
celino Sobczak zal ik mijn leven niet vergeten.” Met
een lach op zijn gezicht herhaalt hij deze woorden
maar wit graag. De twee overwinningen behaalde hij
in 2006 en "08. Snelste tijd van deze twee: 8 uur, 9
minuten en 10 seconden. Asjeblief. Tachtig kilometer,
vergeet dat niet.

Kortom, Sittard en de wandeltocht - genoemd naar
wijlen John F. Kennedy, de Amerikaanse president die
op 22 november 1963 in Dallas werd vermoord

- kun je gewoon niet van elkaar scheiden, Een
aantal maanden voordat Kennedy stierf had

mij IICh a1geviaagd of de moderme mens nog

wel in staat was om binnen twintig uur een
afstand van 50 mijl oftewel 80,467 kilometer te
lopen. De uitdaging werd wereldwijd aanvaard,
46k bij de familie Mennen die in de Geleense
wijk Lindenheuvel woonde, Van de zeven zonen
uit het gezin begon de ene na de andere vanaf
1965 mee te doen. Ik vond het geweldig,” kijkt
Victor terug op die periode. ,Er was in die lijd nog
geen sprake van een gsm, dus als je je broers wilde
aanmoedigen moest je een plekje zoeken waar ze
voorbijkwamen. Vervolgens ging je weer naar een
andere doorkomstplaats. Je kunt
stellen dat ik

Sl

Hart verpand aan

Kennedymars

okeé, er zijn nog méér personen dan de 47-jarige Victor Mennen en een aantal
van zijn familieleden die de Kennedymars in Sittard al enkele tientallen keren
hebben gelopen en er op paaszaterdag, 23 april, opnieuw bij zijn.

ben opgegroeid met de wandelsport in het algemeen
en de Kennedymars in het bijzonder.”

En dus veranderde Victor Mennen (die in zijn jonge
Jaren bij de Ajeugd van Lindenheuvel voetbalde) de
rol van toeschouwer in die van deelnemer. In 1978
stond de huidige inwoner van Slek - een buurtschap
gelegen aan de oude rijksweq tussen Echt en Suste-
ren - Voor het eerst aan de start. , Alleen in
2001 werd er niet gelopen. Het
\ was het jaar van de mond- en
Klauwzeertrisis.” De ene

. (noodgedwongen) onder-
MR bicking doet dus niets af
aan de verbondenheid
die de familie
Mennen heeft
ten aanzien
van deze
tacht.

~ tussen de oren, goed zit. Dat Is voor iedere sporter

Broer Fiits heeft de dertig vol gemaakt. Hugo, Hans
en anderen, inclusief echtgenotes, zonen en dochters,
hebben iets minder starts achter de naam, maar ook
hin aanwezigheid Is bijna een vanzelfsprekendheid.
In totaal zo'n 140 deelnames. De keuze van Victor
voor het wedstrijdelement, het snelwandelen, onder-
streept alleen maar zijn sportieve inslag. ,De mars
uitlopen is het belangrijkste. Daarna gaat het om de
klassering die je behaalt. En pas op de derde plaats
gaat het om de tijd die je realiseert. Voor mij is deze
volgorde heilig.” Victor Mennen ten voeten uit.

Hoe hij zijn krachten verdeelt? Hij lacht. , De eerste
vijftig kilometer beschouw ik als warmiopen.” Goed
schoeisel is natuwrlijk een vereiste, precies eender
als het niet 16 strak aantrekken van de veters. ,En
onderweg natuurlijk luisteren naar je lichaam. Geen
koud water drinken, dat is funest. Het beste is om op
geregelde tijden thee met suiker in te nemen. Plus
bouillon. Goed voor je zoutgehalte. Conditioneel is
het mij altijd pico bello in orde. Kramp ken ik niet.
Weet je hoe dat 60k komt? Omdat het hierboven,
een vereiste. lemand die conditie tekort komt is dat
zelf schuld.” Ervaren als hij is weet Mennen dat het
voor veel deelnemers aan de Kennedymars

moeilijk wordt als ze in de buurt
van Thom komen.

Daar

begint, om het 70 maar eens uit te drukken, het on-
bekende voor hen. Ze moeten dan nog via Maaseik,
Roosteren en Nieuwstadt naar de finish, De sfeer die
er altijd heerst als het wandelleger door Nieuwstadt
trekt maak ik niet mee. Wanneer daar de muziek
begint te spelen ben ik al lang en breed in Sittard. Ik
start 2l om vijf wur s ochtends.”

Tijn staat van dienst vermeldt intussen veel meer
prestaties dan alleen de mars die straks weer
door een deel van de provincie en het aanpalende
buitenland trekt. Hij heeft onder anderen ook elf
keer de Mergellandioute (135 km) gelopen, driemaal
Amsterdam-Leeuwarden (150 km) en een keer
Nijmegen-Rotterdam (160 km). Tweemaal kampioen
van Nederland 50 km. De marathon van Apeldaorn
voltooide hij vorig jaar in drie uur en iets meer dan
een kwartier, de halve marathon van Amsterdam
in 1.26,28. Verrichtingen in buitenlandse evene-
menten ontbreken evenmin, Parijs-Amsterdam, 525
kilometer, overbrugde hij eens in zeven dagen. Ook
liep hij als snelwandelaar op een atletickbaanin
Engeland, Terwijl het geruime tijd regende, vierhon-
derd rondjes oftewel 160 kilometer in 19 uur en 33
minuten! Sanitaire stop inbegrepen. Tijn passie voor
wandelen in het algemeen en snelwandelen in het
bijzonder wordt overigens gedeeld door het hele
gezin. Vrouwlief Erica en de beide dochters Eline en
Simone alsmede Ton, Sonja, Liesbeth, Martijn, Marcel,
Anouk en Ger rijn de trouwste supporters en ook van
Pedro Huntjens, Fred Rhoner, Hans van Wakeren en
Marcelino Sobczak heeft hij altijd veel steun onder-
vonden. Bavendien, hij is maatschappelijk betrokken,
ongeacht of dat te maken heeft met het zangkoor De
Tonnestralen van de Lindenheuvel of het gemeen-
schapsleven in zijn woonplaats, Zo haalde hij vorig
jaar bij de marathon duizend euro op voor dorpsge-
note Bertha Dirkx die als zuster in de missie werkie.
Als trainer bij diverse clubs geeft hij zijn kennis do6r
aan anderen die hardlopen en wandelen eveneens
in hun hart gesloten hebben. Yictor Mennen - die als
quality engineer werkzaam is bij Philips in Maarheeze
- kan zich een leven zonder sportieve uitdaging niet
voorstellen.

Tekst: Wiel Verheesen | Foto: Wim Langohr



Woensdsg 20 apri 2011 © wwwlimburgerni
Q Kijk voor meer regionieuws ook op:

regio

www.limburger.nl

ger.nl/vvy
als

Verslaafd aan tacht1g kilometer wandelen

De woorden ‘verslaving’ en ‘virus’ komen voorbij als de familie Van Herk uit Bingelrade
wordt gevraagd naar de reden van deelname aan de Kennedymars. Al 182 keer kwam er na

de slopende route een Van Herk over de finish.

uor Bag Disgemase
i de Farmilie net w0 goed
am I alls re gastvri]
i, e s hex it mooek
Hik een voorseelling w
malken bij hee growe aandal uitgelo-
pen marsen. Thiak b khon van
Herk (45) zitten zestien Smificle-
den orn de tafel, 2 de thee en 20e-
tigheden, Van alle sanwezigen zin
er shechis rwee die nog nooit een
Kennedyimars hebben algelopen:
Monigue en Efty.

op de wchiig kilormeter lange rou-
et Ok nee hoos, i #jn van de
verzonging”, reageen Elly, We rff-
den met een auto mee en hebben
wen kofferbak wol eten en andere

dingen die e onderwey nodig k-
nen hebben”
Naast de e mog

han schoudens op, Ik voind de s
e koer wiel rwiaar, Wa wijfilen kilo-
meter veelde ik het al”, zogt R
ben, die vorig jaar ook meeliep.
Toen we ongevery zestig kilome-
eev hiacdden peloqsen, was hij echt
moc”, vult vader Thon aan. Maar
dhefific kwarn Ruben wel over

een tweetal dar in hr(mgsprmgr
Ruben (12} en Fabian (9], de twee
nnis van Jhon, staan dit jpar ook
ingeschreven voor de meonsteroocht
i et uiterste eist van het gros
wvan de lopers. Op de vraag of jon-

de finkh mwhhii om. half revaalf
binnen. Een krurige prestatie. En
i ko i afoog T gevwoan Aasr
de aute lapen.”

Thjdens de 4fme oditie masks xaver-
g ook Fabian (g) #in debout. De

Dit jaar starten er liefst tien familicleden.

ey van de Van Herk-familie dle |
tachtig kometer kan lopen. .0k |
denk wel dat hij het kan. et st
1mu&ﬂm\. En abs hij echit p1,|n
i pewoon stappen”,
g .ljln \.-,nkl Moedet Mondgue
kmikt insenmend. ,We hocven de
kinderen nhet e otiveren.”
Ower het aiststaan var dé frmilie-
tradittie is malkdoelifk sen boek te
schirffven. Wie gaan 42 jaar ter n
de tijd abs we Corrie van Hesk
aan di start van de mn(dynm ]
winden. Haar viiendje. wiens naam §

“viam’

dy, nam het initiatief voor de on-
derneming, Het idee van Froek (of
Froddy) prikkel ook Conrie's.
broers Herman (58) en Theo (55},
om de uledaging an ke gaan, Ak

groep geven Corrie, Herman, Theo,

et vriendje ronder vase nasm en

Hn wrienden acte de présence - _

dens de zede editie van de mars
#r halen de finish en con verds

ving b gebosen. Voor Theo althans.

FH] vertrok muar left 34 keer b
de Soadssporthal im Skaed; dertig
keer haalde hij het einde. Corrie
vond het na één keer welletfes ge-
weest, perwijl haar menmalige
vollediy ult beeld is verdwe-
men. Herman hiertualde de pressa
tie: neg oeven keer en droeg het
wirus daarna over aan de et van
bt gerin, dat wit twaall kindesen

prlopen KennedyTmarsen, simge-
rrauwde famific eld. Dt jaas
wdoen then leden van de familie een
poging om dat getal richting de 200
e Sluwen.

Fe zou bijna denken dat het na al
i jaren toch eens gast vervelen.

Nee, ik derik niet dere familie ooix
zal stoppen. Onee kinderen heb-
e het ad . dhas het
biifi in elk geval nog een poosje in
de famille”, zeg Theo. Ook daarna
ikt de die fradatic grwaarhorgd. De
vraag beenge hem in verlogenhedd,

INSCHRIVINGEN
Organisatie verwacht

o1 fshaness Timmarmany

muar ook de y2-farige Ruben wil L-
ter 2ijn kinderen mee Lieen doen
Het slotakoard i voor locp. Als
de familie voor het portres van de
lopers nasr sen mabijpelegen wel-
land muoe lopen, aicht b eers
diep. P dat is wel ver lopea_ "

in dé verchillende versies van het

1
Liggen 2 lekker in de tuin, terwij verhaal vasheers van Fieck st Frod-

ens van dea Yeefiiid wel klar i
de rest van de faumilie zichaell st

woor 20'n Kennedymars, halen ze

ongankeatie van de tache i e hellig
vam overtuigd dut ook de jongae

: ’n 3000 del
rl‘:ll-:-.e![crum».mbmwan 182 wir zo n wan e aars

Op paaszaterdag zullen bijna drie-
duizend mensen de Kennedymars
lopen. Dat is althans de verwach-
ting van de organisatie. ,We ver-
wachten dat het aantal inschrijvin-
gen gelijk zal zijn aan vorig jaar”,
zegt Ad van der Loo van de organi-
satie. Vorig jaar waren er 2970 deel-
nemers; 54 van hen kozen voor de
wedstrijdvariant.

ROLSTOEL Henk Baggen maakt zich op voor 26ste editie van tachtig kllometer lange tocht

Vieze handen door de Kennedymars

Henk Baggen (45) verheugt zich weer op de Kennedymars. Het is deels een verklaring voor het ig ben. Daarnaast ben ik ook

g 2 . feit dat de Limbrichtenaar meerde-  basketbalscheidsrechter.”
Die hij overigens niet lopend aflegt, maar rollend. re keren als eerste over de finish Daar waar de lopende participan-
kwam. ten van de mars vaak kampen met
door B- I:Iinpmm de tocht liefst 25 keer uit - vindt Toch is zijn snelheid niet geheel blaren na afloop, heeft Baggen ner-
een vergelijking met mensen diede  vanzelfsprekend. Baggen heeft gens last van. 06k niet van zijn
at hij nog niet heeft in-  benenwagen gebruiken ‘appels met  nooit getraind voor de Kennedy- handen, waarmee hij constant z'n
geschreven, heeft een peren vergelijken’, Ik ben sneller mars, Dan moet je van goede hui-  rolstoel moet voortduwen. Ik doe

praktische reden. Ik
kijk een of twee dagen
voor de start welk weer het wordt”,
zegt rolstoeler Henk Baggen (45)
uit Limbricht. ,Maar ik wil wel
graag weer meedoen.”
De ervaren deelnemer - hij ‘reed’

dan de lopers, vooral op viakke -
stukken. Als ik een zwaai geefaan
mijn wielen, rol ik weer een paar
meter vooruit. Andere mensen
moeten toch echt het ene been
voor het andere zetten, willen ze
vooruitkomen.”

zen komen, wil je een route van
tachtig kilometer willen voltooien.
«Ik ben erg sportief”, verklaart hij.
#Een basketballer in hart en nieren.
De laatste tijd meer voor het ple-
zier dan in competitieverband,
magar feit blijft dat ik veel met sport

geen handschoenen aan, dan krijg
ik juist blaren. In al die jaren met
blote handen heb ik slechts één
Dblaar gehad. Verder heb ik nooit
problemen gehad met mijn han-
den. Ze worden alleen wat vies op
zo'n dag”, beshuit hij lachend.

foto familie Baggen

Henk Baggen.
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Klaar voor de
Kennedymars

De Sittardse versie van de
Kennedymars staat alweer voor
de 48ste keer op het program-
ma. Wandelschoenen uit de
kast en voeten goed afplakken,
want paaszaterdag - 23 april -
klinkt om 5.00 uur het start-
schot voor de 80 kilometer lan-
ge mars. Ook kunnen mensen in-
schrijven voor de minimars
(start 12.00 uur) en de Swenti-
boldmars (start 10.00 uur),
respectievelijk 10 en 14 kilome-
ter lang. Inschrijven via internet
is overigens niet meer mogelijk.
Op de site kennedymars.org
staan de inschrijfadressen waar
wandelaars zich nog tot en met
vrijdag 22 april kunnen inschrij-
ven. Een startbewijs voor de
langste afstand van de mars
kost 18 euro. Voor groepen en
wedstrijdlopers is de inschrijf-
termijn inmiddels gesloten.

i ER ™
§F EiERA

Butler geniet
al een kwart
eeuw lang

door Bas Dingemanse

SITTARD - Voor de vaste lopers is
hij al lang een bekend gezicht. Euge-
ne Heijnen, beter bekend als ‘de
butler’, loopt dit jaar voor de 25ste
keer de Kennedymars. De in Den
Haag woonachtige Sittardenaar is
geen standaard wandelaar.

Heijnen loopt van de start tot
aan de finish met een dienblad in
zijn hand, vandaar zijn bijnaam.
Om de moeilijkheidsgraad nog iets
op te schroeven, is het dienblad
standaard gevuld met enkele gla-
zen en flesjes drank. ,En die zijn
niet vastgeplakt aan het dienblad”,
zo verzekert hij.

»Het is begonnen met een wed-
denschap. Ik moest, voor een pot
bier, de hele route lopen met een
dienblad in de hand. Dat is me zo
goed bevallen, dat ik het ben blij-
ven doen”, luidt het opvallende en
lovenswaardige verhaal achter ‘de
man met dienblad’.

Overigens loopt Heijnen niet
non-stop. ,,Af en toe loop ik een ca-
fé in en drink ik wat. Het gaat mij
niet om een snelle tijd. Tk wil voor-
al genieten tijdens
de mars.”
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Dropjes voor

De warmste Sittardse Ken-
nedymars ooit leidde zater-
dag tot veel rode hoofden,
minder massages en een ‘on-
gekend hoog’ percentage lo-

pers dat de finish haalde.
door Erwin Schmidt
ieteren is de plek waar
voor deelnemers aan de
80 kilometer lange Ken-
nedymars de laatste
loodijes beginnen. Met 67 kilometer
in de benen nog even stoppen bij
de verzorgingspost aan de Vieut-
straat. De organisatie deelt er fruit
en broodjes uit. Maar de broodjes
gaan deze keer niet hard, Door de
zomerse temperaturen hebben de
lopers minder honger. Maar wie de
48ste Kennedymars loopt, moet on-
derweg toch echt wat bijtanken.
In gymzaal De Koppel zijn lang
niet alle veldbedden en massageta-
fels van de EHBO bezet. Het is in-
derdaad niet 7o druk als andere ja-
ren bij het blaren prikken. ,We
merken alleen wel dat er toch wat
mensen oververhit raken. De eerste
loper die hier binnenkwam, die
gverigens de Swentiboldmars liep
(40 kilometer, red.), plofte op een
stoel neer en leek zo om te zullen
vallen, Die hebben we met doeken
moeten afkoelen”, verhaalt de post-
commandant. Verder zijn er geen
noemenswaardige problemen ge-
weest, constateert hij als bij het val-
len van de avond de temperatuur
naar een aangename 21 graden
daalt. , Het gaat niet meer zo lek-
ker”, verzucht Rory van Heugten
(32) uit Beringen, die zijn kistjes
heeft uitgetrokken. ,Dit is de eerste
en de laatste keer.” Hij heeft niet ge-
traind, want besloot op het laatste
moment om mee te doen. ,Samen
met een kameraad, omdat je alles
een keer gedaan moet hebben.”
Maar de vriend bedacht zich. En
dus loopt Rory nu samen met zijn
vader Ad. Die komt met moeite
van de massagetafel af. , Tk moest ei-
genlijk werken vandaag, maar mijn
vrouw zei: ‘Ach, ga toch mee’.”
Jessie en Hans van den Oever zit-
ten voor hun huis aan de Rooster-
derweg op een klapstoel. Een jerry-

SNELWANDELEN

MARS e Tuinslangen in voortuinen langs route verkoelen deelnemers o Veel

de laatste loodjes

massagetafels blijven leeg

Op de Markt in Susteren brengt de tuinslang verkoeling voor de lopers.

can vol water voor de lopers op

een tafel, naast een bakje dropijes.
»De pinda’s hebben we er net neer-
gezet, omdat we daar zelf zin in
hadden”, lachen ze. Een deelneem-
ster met hoge nood vraagt of ze
even naar de we mag en wordt bin-
nengelaten. Een paar huizen verder-
op ligt een tuinslang in de voor-
tuin. Lopers maken er dankbaar ge-
bruik van om zich op te frissen.
+Een paar jaar geleden heb ik de
Kennedymars in mijn winterjas ge-
lopen en heb ik nog een paar viok-
jes sneeuw gezien”, herinnert Joke
van Asten uit Schinveld zich. De
59-jarige volhoudster is in de kanti-
ne van De Koppel gaan zitten en
drinkt langzaam met rood hoofd .
een glas cola. ,Mijn man heeft de
auto bij zich. Onderweg zorgt hij

voor washandjes met koud water.
Maar mijn dochter is net uitgeval-
len bij Kessenich. Hij is haar nu op-
halen”, vertelt Van Asten. Waarom
ze zichzelf voor de zesde keer de
Kennedymars aandoet? ,Je krijgt er
gewoon een kick van.
Het is allemaal be-
gonnen toen ik
met mijn zus en de
kinderen stukjes
ging lopen. Ik zei
toen dat we de
Kennedymars eens
moesten doen,
Toen reageerden de
mannen met: ‘Jullie zijn gek, dat
doen jullie toch niet’. Nou, dat moe-
ten ze niet tegen me zeggen...”

Als Sittard eindelijk bereikt wordt,
begeleiden slingers de wandelaars

naar het hart van de wijk Hoog-
veld. Daar Klinkt opzwepende mu-
ziek en hangt de sfeer van een
buurtbarbecue, De meeste lopers
voelen er niets voor om hier in het
zicht van de haven even te stop-
pen, maar worden gesterkt door de
aanmoedigingen. De 49-jarige
Gijs van der Plas uit Mij-
drecht beent stevig
door. Vanochtend
ging ik als een
Speer, maar van-
middag werd het
toch erg warm. Bij
Thorn hebben we zelfs
een bui gehad en ben ik nog nat ge-
worden. Ik heb van schoenen ge-
wisseld, maar had dat niet moeten
doen. Nu heb ik blaren.” Toch is hij
ruim voor het donker binnen.

foto Annemiek Mommers

Het is 23.00 uur als buiten bij de fi-
nish in Sittard de dj het voor ge-
zien houdt. Langs de laatste meters
van de route wachten slechts enke-
le familieleden op hun helden. Bos-
sen bloemen in de hand. Binnen in
de Sittardse Stadssporthal liggen
uitgetelde wandelaars op de grond,
voeten omhoog tegen een stoel. Op
slippers strompelen sommigen on-
dersteund door vrienden naar een
auto. Maar ook hier blijven veel
massagetafels leeg, zegt een vrijwil-
ligster. Jos van Kesteren (49) uit
Duiven zit zongebruind uit te rus-
ten, terwijl een dweilorkest de laat-
ste lopers onthaalt. ,.Ga nooit zon-
der zakdoek wandelen”, zegt de er-
varen loper. . Die kun je nat maken
en in de nek leggen. Dat scheelt ze-
ker een graad of drie.”

Kennedymars niet

eerder Zzo warm

Geert Bogie wint
Kennedymars

Geert Bogie heeft zaterdag in Sit-
tard de wedstrijdloop van de Ken-
nedymars gewonnen. De Gelener
voltooide de tachtig kilometer in 9
uur en 7 minuten. Tweede en der-
de werden Boetje Hulisan (Crom-
voirt) en Servee Derks (Leiden),
beiden in 9.25 uur. Snelste vrouw
was Marleen Radder uit Poort-
egaal. Zij kwam binnen na tien uur
en één minuut.

door Michelle Koek

e 48ste Kennedymars be-

leeft vandaag zijn warmste

editie ooir. Het kwik stijgt
naar verwachting tot 27 graden Cel-
sius, waaraan lopers van
de 80 kilometer lange
tocht een zware
dobber krijgen.
Want zo'n hoge
temperatuur is niet
zonder gevaren.

In 2006 overle-
den tijdens de Nij-
meegse Vierdaagse
twee mensen nadat zij door de hit-
te waren bevangen. Reden temeer
voor de organisatie van de Sittardse
Kennedymars om een aantal extra
maatregelen te nemen.

1800 huishoudens langs de route
kregen een briefje in de bus met
daarop het verzoek de lopers water,
soep of bouillon aan te bieden. De
hoofdsponsor van de Kennedymars

deelt op diverse plekken extra drin-
ken uit. Thorn biedt wandelaars ‘ko-
ninklijk water' aan. Vocht is tevens
verkrijgbaar bij 22 cafés langs de rou-
te en bij vijf verzorgingsplaatsen,
waar personeel van het Rode Kruis
hulp biedt aan oververhitte wande-
laars. Op het aankomstplein bij de
Stadssporthal Sittard bieden
Zo'n twintig grote para-
sols het publiek scha-
duw. Deelnemers
kunnen zelf ook
een aantal maatrege-
len nemen. Blijven
drinken, is het devies.
0ok zonder dorst, want dorst krijg
je pas als je al een liter vocht kwijt
bent. Drink geen alcoholische dran-
ken; die zijn vochtafdrijvend. Een
pet en andere lichaamsbedekkende
kleding zijn aan te raden. Evenals
het nemen van voldoende pauzes.

Plaats uw foto's van de Kennedy-
mars op www.limburger.nl



» L&IIb cen D&I’DE‘CUE onebpreexkt niet voor de mannen en vrouwen van Ue Post

Verzorgd van start tot finish

Wie namens café De Post
uit Roermond de Kennedy-
mars loopt, krijgt optimale
begeleiding. Voor 47 wande-
laars van de groep zijn even-
veel begeleiders in touw.

door Frans Plsma

oor dc mensen van c‘uﬁ:
De Post is de Kennedy-
mars een jaarlijks terug-
kerend feestje. Overal op
de 80 kilometer lange route kom je
bodywarmers, hesjes en plakkaten
met opdruk van de Roermondse
kroeg tegen. Dit jaar telt de groep
47 wandelaars en bijna evenveel be-
geleiders, van wie er velen de tocht
meerdere keren liepen.
Kroegbaas Huib Hammer - veer-
tien starts, tien keer uitgelopen -
weet pas kort dat hij dit jaar als vol-
ger de Kennedymars gaat beleven.
Eén van de mensen van de post in

Koningsbosch moest afhaken om-  In Kessenich staat een barbecue klaar voor de wandelaars van Café De Post.

dat zijn vader er slecht aan toe is,

foto Jeroen Kuit

vertelt Huib. Hoe graag hij zelf ook
meeloopt, beknibbelen op de bezet-
ting van een post vroeg in de route
is er niet bij. ,Hier lopen ze nog
dicht op elkaar, dan heb je echt wel
drie man nodig.”

Zijn groep heeft zoveel ervaring dat
het in de watten leggen van de ei-
gen wandelaars een perfect georga-
niseerde routineklus is geworden.
Voor twintig euro bovenop het in-
schrijfgeld zijn de ‘stappers’ van
Hammers café verzekerd van opti-

male begeleiding. Dat begint al met
de gecharterde Veolia-bus waar-
mee de groep ’s nachts vanuit Roer-
mond naar de start in Sittard
wordt gebracht,

Onderweg staan op dertien eigen
verzorgingsposten drankjes en hap-
jes klaar. Water, koffie, fris, sport-
drank of bouillon, het kan alle-
maal, In Kessenich, waar de wande-
laars begin van de middag worden
verwacht, staat zelfs een barbecue
klaar,

Café De Post werkt al tien jaar met
eigen EHBO'ers en masseurs. Die
rijden heen en weer tussen de pos-
ten en kunnen als een wandelaar
om hulp vraagt overal op de route
door een motorrijder afgezet wor-
den.

Lei Hofkens van De Post heeft de
Kennedymars zes keer uitgelopen,
één keer in negen uur en drie kwar-
tier, vertelt hij trots. Nu mag hij
mag niet meer. Rugklachten.

Altijd was hij sneller dan zijn zoon

Dave, die samen met hem de post
bemant. In 2004 liepen ze voor het
eerst samen, en meteen ook voor
het laatst.

»Dat was vrij emotioneel”, vertelt
Lei. ,Een vriend was net overleden
aan kanker en mijn zoon was er
net van genezen. Die tocht was bij-
zonder. Dave kreeg onderweg kris-
talvorming in zijn knie en moest
onnoemelijke pijnen doorstaan.
Hij is doorgelopen op karakter en
paracetamol.”

o R R
Mlnder lopers, maar beter
resultaat Kennedymars 201 1
gf Een volgens rA&vm' leanaadder thoortugaal (10
~derLoo* hoog percen-  uur en 1 minuut). Ook Fabian
. tage deelnemers’ heeft zaterdag van Herk uit Bingelrade, met
& dewarmsteXennedymmomt zijn 9 jaar de jongste loper, haal-
uitgelopen: 2111 lopers legden  de de finish. Hij kwam exact
~de 80 kilometer met succes af.  om middernacht binnen na 19
Daarmee haalde 80 procent  uur lopen. Jean Heynen uit '
van de lopers de finish, dat is Hoen.sbroek,reeordhwdermet
- maar liefSt zo’n 5 procent meer 44 deelnames, viel dit keer
- dan in voorgaande jaren. Een  voor het eerst uit. Van de deel-
- goede score qua resultaat, maar nemers die wel de finish haal-
lwtaantalb?ersdataande ~ den, tekenden Loes Tummers
tgch;begon daalde wel op- ~ uit Puth en John Vroomen uit :
 nieuw: 2646. Vorig jaar versdne-  Sittard voor het hoogste aantal |
nennogzg‘;ﬁ’deeinemersm ~ volbrachte marsen: 41. De
de start en in 2009 ‘waren dat - Swentiboldmars (40 kilometer)
 er3o048. A telde 1721 deelnemers, meer
Desnelsmhper;mdewed dusdande’xszgvmvorigiaan
, was Gelener Geert Aan de Minimars (10 kilome-
Bogie die 9 uur en 7 seconden  ter) deden 1612 lopers mee, fors
kiokte. Snelste vrouw was Mar- minder dan de 2111 in 2010.

Driekwart deelnemers
bereikt de finish

Jarenlang liep tweederde van het
totale aantal inschrijvers de Sit-
tardse Kennedymars uit. ,Inmid-
dels bereikt zo’n 75 procent de fi-
nish”, laat Piet Houben van de orga-
nisatie weten. ,Oorzaak is waar-
schijnlijk dat de gemiddelde leef-
tijd van de deelnemers stijgt en
daarmee de ervaring voor duurin-
spanningen”, verklaart hij.

HELPENDE HANDEN
Ruim tweehonderd
vrijwilligers in touw

De organisatie van s lands oudste
Kennedymars kan op veel steun
van vrijwilligers rekenen. Op de
dag van de loop zijn ongeveer hon-
derd vrijwilligers van de organisa-
tie zelf, zo'n vijftig verkeersrege-
laars en een hoop mensen van het
Rode Kruis en verschillende scou-
tinggroepen in de weer. Daarnaast
zijn nog tientallen masseurs actief.



