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Kennedymars Sittard 30 maart

Er begonnen 2546 wandelaars aan de tocht waaronder 585 dames.
1396 heren en 385 dames volbrachten de tocht.

De snelste bij de mannen in de wedstrijdklasse was Pedro Huntjens uit Urmond in
een tijd van 8:26:30 uur.
Bij de dames was Marleen Radder uit Poortugaal (Rotterdam) de snelste in 9:05:50 uur

Victor liep zijn 24° Kennedy Mars heeft 10:17 uur gewandeld en was binnen als 31° wedstrijdloper .

Frits liep zijn 23° Kennedy Mars in een tijd van 10:21 uur en kwam binnen als 36" wedstrijdloper.

Bertie liep haar 16° Kennedy Mars uit en was binnen om 0:16 uur en kwam binnen als 1729°.

Bijzonderheden:
s Eerste 40 km heeft Victor samen gewandeld met Serve Derks. Daarna met Hans van Wakeren.

tussen Thorn en Maaseik kwam Frits landszij waarna we tot Sittard samen hebben gelopen.

Tachtig kilometer tuintjes kijken en praten

Door Marcel Penders

SITTARD o Voor de meeste deek
nemers is het lopen van de
tachig ldlometer lange Kenne-
dymars niet meer dan een gro-
te nitdaging. De tocht vitlopen
is een persoonlijke overwin-
ning. Een bewijs van gezond-
heid, kracht en torwijding.
Maar een ropprestatie lever je

| miet zromaar. Wie mooi wil zijn

moet immers pijn Hjden. Zowel
lichamelijk (blaren en spier-
pijn), als geestelijk.

Je moet de pijn niet toelaten in
Jje hoofd, want dan ben je ge-
klopt. Een gozegde dat iedere
sporter ooit weleens heeft ge-
hoord. Miet aan denken en
doorgaan, zeggen lrainers te-
gen hun spelers. Maar niet den-
ken aan de stekende blaar of de
wverznurde  kuitspier s lastig
Zeker als je weet dat je nog niet
eens op de helft bent.

LTijdens zo'n tocht spookt van:
alles door je hoofel”, weet Jan-
Eduard Meester uit Owverioon.
De 63-jarige routinier op wan-
delgebied - hij heeft bijna elke
Kennedymars in den lande ge-
lopen; de Sittardse was zijn viji
tiende - heeft de tocht helemaal

De Kennedymars is voor veel deelnemers een heuse slijiugesing.
Blaren, spierpijn en ui!pumui zijn de belangrijkste hoosdoeners.

Maur ook mentaal is tachtig k

lometer wandelen een hele opgave.

Wat guat er om |n het hoofd von een loper?

in zijn uppie volbracht, ,Waar
ik dan aan denk? Mijn onlangs
overleden  wriendin - bijvoor-
beeld." Een op het oog weinig
opbeurende  stimulans., Dat
fijkt maar zo. je denkt natuur-
lijk aan al die prettige herinne-
ringen die je samen had.” Die
drommbeelden hebben Meester
er in ieder geval zonder kleer-
5 uumzlaa—hec-:.;;eslagen

Eiimg
dig vaak gt\este]ulcc
de mobiele telefoon. Regelma-
tig belien mijn moeder en mijn

vriend”, verielt Maartje Clerkx
(24) wit Maastricht. De meerder-
heid van de deelnemers loopt
de Kennedymars echter in ge
zelschap van familie en vrien-
den, Voor mentale onderstew-
ning witeraard. Sancer de Loo
{21) en Mare Schmitz (25) uit

o1k tel de kilometers af.”

Roermond bopen
nagst elkaar. Pra
verwoord om de tachtigdui-
zend meter af te leggen. roepen
bc1drm in koor.

«Ik kende Sander wel.
nog niet zo goed. Mo ken
ik immiddels zijn hele levens
loop.” Sander wult hem aan:
Een goede tip voor iedere deel-
nemer: loop ‘M samen met e
mand die je nog niet zo goed
kent. Dan heb je tenminste
steeds gespreksstof” Vakantie
in Spanje en Costenijk
den ook een Kilometervretend
thema.

Wit gaal er door je n? Deze
clichématige vraag wordt door
de Heetlense Daphne Verheg-
gen beantwoord met cen ande
re open deur. . Je vraagt je dui
zend maal af waarom je tber-

mupt meedoet.” Zij loopt aan

fe van twee vriendinnen.
\”t_ praten over vanalles en
nog wat™, merkt Sanme van
Heuglen wit  Landgraal op.
Over de zin des fevens”. wult
de Sittardse Christel Fussen

awaarwichtig aan.

3 i} Iielg sche =rbn|wr zef
ooit: I'iL“"'(.‘I'll’l"’ prn-cve'nl van de
gesprekken USSen MEnsen is
gezever. Dus wij praten alleen
maar in die cvergebleven tien
procent.” De forse Belg kan on-
danks de druppels zweer en
licht hinkende red nog lachen.
De psychelogische barriére van
41 kilometer, bij het gehucht
shorst, is voor hc-n van
lang. -Dan heb je het groot-

ste gedeelte van de tocht erop
zitten.” Zijn collega Marie telt
de kilometers. En de bordjes
Controlepost 100 m.. .Je moet je
hootd leeg houden en je eigen
tempo lopen. Dan krijg je ook
PEET StTess en @i je er niet aan
onderdoor.”

Het hoofil leeghouden. Gemak-
kelijker guegc[ dan gedaan, De
discman biedt hulp, meent de
veertigjarige Anjo Jessen uit
Schinveld. 1k hel constant
trancemuziek (house dus, red.)
op staan. Dat is cen lekker tem- |
po en houdt je dus op de been.”
De vijftigjatige jo van den Berg
uwit Landgraaf kan zelfs de dage-
lijkse beslommeringen thuis en
op het werk niet verdringen.
‘Wit de 63-jarige Chris Woerden
uit Uithoorn op de been houde
is echter wel apart te noemen.
-De tuintjes die je onderweg te-
genkomt. Tuinferen is een gro-
te hobby van me. Tijdens zo'n
lange techt zie je een hoop ver- |
schillende patronen.” De mooi- |
ste opmerking komt toch wel |
op naam van Stan te Nijenhuis
(34) uit Eindhoven, .Waar ik
aan denk? Aan Sittard en niets
anders.”




- Kampioene Marleen Radder maakt promotie voor het snelwandelen 23

‘Deze fascinerende sport
mag niet het
ondergeschoven kindje
blijven’

‘ door Stefan van Mil ‘

POORTUGAAL - “‘Het ni-

veau van het snelwandelen
in Nederland is lang’, zegt
Marleen Radder. De snel-
wandelaar uit Poortugaal
geeft onomwonden haar
oordeel. Volgens haar wordt
er te weinig aandacht be-
steed aan deze discipline.
Snelwandelend Nederland
probeert daar echter veran-
dering in te brengen. ‘Bij de
Rotterdamse Wandelvereni-
ging RWV doen we heel
veel voor de jeugd. We wil-
len de sport voor hen aan-
trekkelijk maken. Op die
manier moet de belangstel-
ling vergroot worden en
wordt het niveau wellicht
beter’, aldus de 51-jarige
Radder.

Snelwandelen is een discipline
binnen de atletick die weinig be-
kendheid geniet. De meeste
mensen zullen weten dat de be-
ocfenaars op een wat vreemde
manier over de weg lopen, maar
daar houdt het dan mee op. On-
terecht, vindt Radder. *Snelwan-
delen is een fascinerende sport.
Het intrigerende is je meten met
de tegenstanders. Zoals dat na-
tuurljk in de meeste sporten
gaat. Alleen is snclwandelen ten
opzichte van vele andere sporten
bijzonder prestatief. Je kunt wel
op recreatief niveau wandelen,
maar dan is het eigenlijk geen
snelwandelen. Het competitieve
trekt mij zo aan in de sport. Ze-
ker in deze tijd hebben we bijna
wekelijks een wedstrijd. Voor
snelwandelaars is dat schitte-
rend.”

Radder praat zeer gecharmeerd -
over het snelwandelen. De in-
woonster van Poortugaal kan
moeilijk onder woorden brengen
wat precies het leuke aan de dis-
cipline is, maar het is duidelijk te
merken dat het haar sport is. On-
danks de smalle basis waarop het
snelwandelen in Nederland is ge-
vestigd. *In Nederland heb ik bij-
na geen tegenstand, Van vrou-
wen bedoel ik dan. Er is een
schrijnend gebrek aan snelwan-

Marleen Radder wil in Nederland graag meer legenstanders

Fote ED DEWAERHEHT

delende dames. Een treffend
voorbeeld was het NK vorig jaar,
Om de wedstrijd voor vrouwen
door te laten gaan, moesten er
minstens vijf deelneemsters zijn.
Die waren er ook, maar de orga-
nisatie twijfelde of zij allen er-
kende snelwandelaars waren.
Daardoor ging de wedstrijd niet
door. Je kon dus geen Neder-

lands kampioene snelwandelen
worden,”
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Ultslaq Hennedy mars 20 km snelwandelen 30 maart

pls nr wonnplaats
1 412 P Huﬂf]ﬂns Nrmend
Z 406 F Lambregts Etten-Leur
3 445 P op 't Broek Stein
4 417 H Slootmakers Einighausen
5 43931 G Bogie Galasn
6 410 Mevr. M Radder pecrtugaal
T 496 M Immink Eibargan
5 421 F Leijtens Delft
9 420 J Savelbarg Gulpsn
10 452 M Devillers Sittard
11 402 M Bunschoten Huizen
12 445 H van Buggenum Echt.
131 458 R Frimlink Hi jmeqgan
14 408 A Boertjes Willemstad
15 4&6 B da Ylieger Brunssum
16 416 F REhner Buchten
17 475 G Heubzast Brunssum
18 405 S Derks Leiden
19 450 R Dagualle Wijlre
20 473 H Frinsen Vafkénswaard
1 462 A Kaanen Galasn
2 425 P Canters Helmond
23 459 & wvan Haandel 2eeland (HB
24 404 J Etcifels ht
25 444 J Bressers
26 497 F van Duijnhoven Helmorﬂ
27 404 ¥ Bakker Tught
28 487 J Vogelsangs Deurne
9 409 F Devoght Turnhout (B}
i 42 B Pubtman Nijmegen
i1 414 ¥ Mennan Slek-E=ht
32 400 B van Steenbergen Dongen
33 419 B ten Nijenhuis Rijswijk (ZH}
34 4nt H EBcons Hijmegen
15 407 Mzvr. A Peters Hijmegen
16 469 F Mennsn Heteren
17 470 J Munnscom Thorn
38 456 E Elaut Licee
39 451 W Dekkers Sprang-Capslle
40 499 A Maliepaard Haringvliet
41 466 J Koolen Hederweert-Eind
2 457 A Evers Breda
43 449 F Crasmsrs Sittard
44 448 R Craanen Amersfoort
45 492 P Altena Haarden
46 453  H van Dijk Aarle-Rixtel
47 474 Mevr. B Reijnders Posterholt
48 418 H wan Wakeren fkein
47 440 H wid Berk Roarmond
B0 465 M Eneepkens Maarhesse
51 461 § Hoagland wijndracht
2 41 P Riéhnsr Den Bosch
51 442 W Botman Toeterwonda
54 463 T Klanke Heeze
55 500 A NHap Harmelen
56 420 W Vervoort Waalwijk
57 412 R Wiche Voorschoten
58 491 Mevr. R Rutgers Haarden
59 495 J da Groot Venray
60 4317 J Seuren Melderelo
61 485 A Versluis Haarlem
62 421 H v/d Pluym Haalderen
63 415 G Renaerkens Galaan
E4 472 G Petars Hijmegen
65 441 4 Bonants Hadshaas
66 447 P Claassens Maastricht
61 432 W Appelhof Schaijk
68 471 H van Peski Leasden
69 43 J Schliter Almere
70 460 J Hamers Munstergeleen
71 479 G Rouppe v/d VoortEindhoven
12 476 J Ritterbeeks sTr Spaubeek
T3 455 B Duin Hi jmagen
T4 494 H w/d Burg Homansdorp
75 489 E Westerhoff Drunen
76 443 M den Brecjen Hardinxveld
77 478 J wan Hossum venray
78 482 Mevr. D Schuurmans Oastrum
79 498 H Stotfels Posterholt
Miet gestart of opgegeven of na 7. 00 uur binnen
416 R RGhn=r Den Haag
454 k Driessen Haps
464 G de Kleijn Ni jmegen
OpGeQEVEN
it W MitTa Heerlsn
468 [ Lesnders Maaseik (B}
4E3 W Smaets Kaosteran
Hiet gestart
J Uns Horst
490 Mevr. A Wit Huland
467 L Krabbhandam Hi jmagan
in7 P Koks Eindhoven
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39¢c KENNEDY-MARS SITTARD

Na een jarenlange terugloop van het aantal deelnemers van za'n gemiddeld 10 % per jaar was er in 2000 weer eens een toename
van het aantal deelnemers. Weliswaar was de toename gering (1 %), maar de neerwaartse tendens was doorbroken. Dit was nodig
omdat zo'n 3000 deelnemers het minimaal aantal was om wit de kosten te komen. Met spanning werd dan ook uitgekeken naar het
aantal deefnemers in 2001. Maar helaas kon die mars op het allerlaatste moment niet doorgaan omdat ook allerlel alternatieven niet
opgewassen bleken tegen het mond- en klauwzeergevaar van dat moment. NU zal moeten blijken of deze afgelasting van invioed is

op de continuiteit,

Hoewel het enigszins vreemd lijkt dat de oudste Kennedymars één keer minder werd veriopen dan een aantal andere
Kennedymarsen vonden we het toch correcter om opnieuw te spreken van de 39e Kennedy-Mars Sittard in plaats van de 40e.

Voor het eerst sinds 1965, toen de brug het veerpont verving, doet de Kennedy-Mars weer de kern van Wessern aan. Vorig jaar
waren er in Wessem al vergevorderde plannen om daar iets leuks van te maken. Hopelijk heeft men door de afgelasting de moed

niet verloren.
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INSCHRIVING achter®

e

Het bedrag van inschrijving bedraagt
€ 10,-- bij voorinschrijving en dient uiterlijk 18 maart te
zijn betaald. Vanaf 19 maart betaalt men € 13,-,
Restitutie van inschrijfgeld is niet mogelijk.

Men wardt verzocht bij inschrijving zo veel mogelijk het
inschrijfformulier (of een kopie) te hanteren en dit voor-
af reeds in te vullen.

Inschrijving is mogelijk op één der volgende manieren:

* Per e-mail. Zie op internet www.kennedymars.org.

* Per GIRO door uiterlijk 18 maart het inschrijfgeld te
storten op postrekening 24.94.894 van M. van der Loo,
Gansheek 84, 6166 IC Geleen. Men dient daarbij uitdruk-
kelijk te vermelden voor wie de inschrijving is bedoeld.
Bovendien dient men het inschrijfformulier op te sturen
naar M. van der Loo, Gansbeek 84, 6166 JC Geleen,
samen met een gefrankeerde aan zichzelf geadresseerde
enveloppe.

Voor vragen omtrent girobetalingen: 046-4741187.
Girobetalers wordt in de aan henzelf geadresseerde
enveloppe de deelnemerskaart toegestuurd. Indien deze
niet tijdig meer wordt ontvangen, dient de kaart bij de
start op 30 maart te worden afgehaald

* Van 26 februari t/m 26 maart tussen 10.00 en 18.00
uur, maar niet op maandag en zaterdagmiddag, bij
Mulders Bergsport, Molenstraat 10 te Limbricht.

*Van 26 februari t/m 26 maart tussen 09,30 en 18.00
uur, maar niet op maandagmorgen en zaterdag na

For a summary in ENGLISH:
phone ++31-(0)46-485.64.90

Pour un résumé en FRANCAIS:
tél. ++31-(0)46-485.64.90

Flr eine Zusammenfassung in DEUTSCH:
Ruf ++31-(0)46-485.64.90

dresdfage

Het Stichtingsbestuur van de Kennedy-Mars Sittard

12.00 uur, bij Demmenie Sport, Heugemerweg &
{(Akerpoort), Maastricht.

* Van 26 februari t'm 26 maart bij Van den Bergh
Sport, Brugstraat 7-9 te Roermond, op de volgende tij
den:

maandag van 13.30 tot 18.00 uur;

dinsdag, woensdag, vrijdag van 09.00 tot 18.00 uur;
donderdag van 09.00 tot 21.00 uur;

zaterdag van 09.00 tot 17.00 uur.

* Van 26 februari ¥/m 26 maart bij Driessen Running
Centre, Oranje Massaustraat 19-21 te Heerlen, op de vol-

gende tijden:
maandag van 13.00 tot 18.00 uur;
dinsdag, woensdag, vrijdag van 10.00 tot 18.00 uur;
donderdag van 10.00 tot 21.00 uur;
zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur.

* Op de woensdagen 27 februari en 6, 13, 20 en 27
maart tussen 19.00 en 21.00 uur bij Victor Mennen,
Dijkveldstraat 40, Slek-Echt.

* Op de donderdagen 28 februarien 7, 14, 23 en 28
maart tussen 11.00 en 19.00 uur bij Mevr. C. van der Loo,
Fans Olterdissenstraat 6, (Baandert) Sittard.

* Op de zaterdagen 9 en 16 maart tussen 10.00 en
12.00 uvur bij J. van Montfort, Dikke Linde 19,
Ophoven/Kinrooi (B).

* Bij de binnenkomst van de trainingstochten van de
Sportstichting Sittard op 9 maart van 12.00 tot 14.00 uur
en op 16 maart van 14.00 tot 17.00 uur,

* Bij de start op 30 maart vanaf 05.30 uur.
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DE ROUTE

Let ook op de pijlen en borden langs de weg.

Plaatsen waar u doorheen komt zijn dik gedrukt.

Cafés open als rustmogelijkheid zijn aangegeven met een R.
Afkortingen La en r.a. kunnen betekenen linksirechtsaf of
linksérechts aanhouden.

PR

START (06.00 uur): op de Qude Markt, richting Kloosterplein. Na ont-
vangst van het controleknipje opstellen in het startvak,

Na de start: Kloosterplein, Deken Tijssenstraat en 2e straat ra.

(= Haspelsestraat / Dr.Nolenslaan). Vior Leenbakker r.a.

(= Musterweqg), In Nieuwstadt op de Gouv. Houbenstraat bij ANWE-
wegwijzer r.a. (= Haverterweg). Na het bruggetje l.a.

(= Mouwweg). Einde weg r.a. (= Susterderweg).

Na plaatsnaambordje Susteren r.a. (= Heerenstraat).

Nu Parallelweg, Bosstraat en Rijdtstraat aanhouden.

Op de Broekweq r.a. en door recreatiepark Hommelheide.

b
Via de hoofdingang verlaat men Hommelheid
viersprong |.a. (= Heiboschweq). Einde weq ra.
{= Haeselaarsweqg). Op de vierspromg met schrikhekje r.a.
= Bos en Broek). Na 1 km op driesprong |.a.

(= Donnerskamp), Einde weg r.a, (= Saeffelderstraat).

Bij de camping l.a.

Werzorgingspunt Camping Bdhmerwald, Krimvveg 1 (16,6 km).

Twee maal voarrangsweg oversteken. Diergaarderstraat Zuid /
Kerkweg in Marlahoop volgen. Op driesprong r.a,, richting
Posterhalt.

R (20,7 km); Café-Rest, De Driesprong, Annendaalderweg 33,

R (22,1 km): Café Boszicht, Annendaalderweg 73.
WVoor en op de Echterboschbaan fietspad maar links aanhouden.
In Posterholt via Annendaalsedijk, die overgaat in de Boomstraat, en
over de rotonde naar de Viodropperweg, Voorrangsweg oversteken.

Verzorgingspunt Vlodrop: De Roerhal, Angsterweg 8 (29,4 km).

ra.Ma 1 km op de

Ma de hal La. Einde Sportiaan L.

= Schaapweg).

Nu 1e weg r.a. (= V.d.Broecksingel). Op viersprong l.a. en steeds de
Haolsterweg aanhouden. In Posterholt voorrangsweg oversteken en
verharde weqg schuin links nemen (=Alleg).
Cp viersprong r.a. In Reutje rechtdoor,
R (34,5 km): Fanfarezaal, 5t.Josephstraat 2.
Rechtdoor (= Heideweg) tot aan de Waarderweg.
Daar I.a. Na de hoogspanning (bij km-bordje 2.7) La.
(= Sweeltjesweg). Na het bruggetje r.a. (= Eroekweg).
In Montfort ra.
R (40 km): Cafetaria Dijkzicht, De Dijk 15.
R (40,2 km): Café De Rotonde, Linnerweg 2.
Op rotonde richting 5t. Joost/Echt (= Huysbongerdweg).

Verzorgingspunt Montfart: K
Huysbongerdweg 55 (41,4 km).

centrum Reig 4y

Bij km-hardje 5.2 r.a. (= Reigersbroskweq). Ma bruggetje ra.
Spoorweg en Rijksweq over (= Heuvelstraat). Steeds rechtdoor.
R (44,9 km): Café-zaal Fred Puts,Tergouwen 1, Maasbracht.

Op de Kloosterstraat l.a.

R (45,8 km): Café De Babbelaar, Hoofdstraat 41.
Op de rotonde r.a. {= Brouwersstraat). Bij knooppunt 40 r.a. de
Maasbrug op. Bij het einde van de Maasbrug bij het groen voetgan-
gershordje de trap omlaag nemen. Einde trap La. (= Maolenweg).
NE: Rolstoelers dienen aan het einde van de afrit op de rotonde
links te gaan tot aan de Molenweg,

R (48,2 km): Café de Hook, van Horneplein 9, Wessem.
Na Café de Hook |.a. (= Wallenstraat).

R (48,3 km): Café-zaal De Harmonie, Wallenstraat 7.

R (48,5 km): Café 't Veerhuis, Polstraat 1.
Einde straat r.a. (= Maasboulevard).
Onmiddellijk na de kerk La., wit bruggetje aver en langs de sport-
velden. {= Oude Thornerweg). Einde weggetje l.a. en Thornerweg
velgen tot in Thorn.

unt Thorn: Aod Thoear, - ‘
Steegputstraat 2 (52 km). e: -
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Trippaardstraat in.

R (52,3 km): Stadsherberg Crasborn, Hoogstraat 6
Ma Stadsherberg Crasborn L., en voor de kerk r.a.

R (52,4 km); Lunchroom Housmans, Wijngaard 10.

Maar de Daalstraat. Op de splitsing La.
(= Beekstraat/K essenicherweq). In Kessenich:

R (54,3 km): Café De Pomp, Schoorstraat 10,

Ma het café La, (= Kerkstraat) en langs de kerk. Op de Meierstraat
l.a. Nu de pijlen naar kneoppunt 22 velgen. Derhalve:

Na 800 m |.a. (= Kempweag). Op splitsing weer |a. Einde
Kessenicherweg r.a. (= Geistingen), hoofdweg aanhouden.

Aan het einde van Geistingen La. (= Beekstraat/Heerweg). Na de ijs-
salon La. (= Maasstraat). Op de Maasdijk (=knooppunt 22) r.a.

R (60,2 km): Restaurant De Leeuwerik, Leeuwerikstraat 80,

R (60,3 km): Café-Taverne De Sjeiven Dorpel, Leeuwerikstraat 74.
Op viersprong {(=knooppunt 25} l.a. (= Broekstraat) en r.a. In
Aldeneik r.a. (= Leugenbrugweq). Bruggetje over en op driesprong
.a. (= Hamontweg). Via fietserstunneltje ander de ringbaan door en
dan links-rechts. Einde Kluisstraat r.a. en meteen |.a. (= Venlose-
steenweg/Eikerstraat). Na de stoplichten 2e straat |.a. (= Kleine
Kerkstraat), Voor de kerk r.a. (= Waagstraat)

R (63,2 km): Kerkplein, Maaseik.

Na de kerk |.a. (= Grote Kerkstraat). Rechtdoor (= Sionstraat).
Op ringlaan r.a. en Maasbrug over. Te Roosteren na huisnr 32 La.
{= Op de Kampes).

Verzargingspunt Roosteren: Albertzaal, Eyckholtstraat 23
(65,3 km).

Voor parkeerplaats ra. Einde weg la. (= Maasheuvel).

50 m wadr de kerk ra. (= Schettereind), Op de voorrangsweg la.
R (66,1 km): Café De Tramhalte, Kasteel Borchstraat 1.

Ma de hoogspanning onmiddellijk l.a. en langs plaatsnaambordje

Dieteren (=Roosterderweag).

Einde weg r.a. Jk 1.a.

R (68,3 km): G hapshuis De Koppel, Vleutstraat 22.

Voor sportpark r.a. (= Louerstraat). Door tunneltje.

Op de rijksweg in Susteren r.a.

R (69,6 km}): Café Bie Alois, Oude Rijksweg Noard 21.

In de bocht rechtdoor.

R (70 km): Café Hie is Ut, Marktstraat 1
R (70,3 km}): Café d'n Hook, Marktstraat 55.

Einde Markt |.a. (= Salvatorstraat). Op kruispunt rechtdoor,

Salvatorstraat blijven volgen.

Waor de kerk ra. (= Bij de Gracht). Ma het bruggetje |.a.

{= Op de Pas).

Op splitsing r.a. en Elzenweq volgen die later avergaat in de

Amelbargaweg. Op de driesprong (= knooppunt 16) La.

(= Topskuilweg). Spoor over en naar rechts weg langs de spoorweg

volgen. Na het plaatsnaambordje Nieuwstadt |.a. (= Reinald

v.Gelrestraat). Einde weg r.a. (= Grachtstraat). Ma huisnr 4 La. en
voetgangerspad in. Nu schuin oversteken en Cremerstraat in. Op
kruispunt r.a. (= Haageinde)} en direkt weer |.a,

R (74,2 km): Café 't Nestje, Markt 21.

Einde markt lLa. (= Haverterstraat) en na 30 m ra. (= Cremerstraat).

Einde straat r.a. (= Millenerstraat). Bij de kerk La. (= Millenerpoort).

Op de voorrangsweg r.a. (= Op de Brug).

In Sittard bij de stoplichten l.a. (= Dr.Nolenslaan). Na het benzinesta-
tion lLa. (= Baandert). Op de viersprong r.a. {= Baandert). Bij het
stoplicht La. (= Odasingel). Na bruggetje r.a. (= Paardestraat).
Aan het einde in de Putstraat r.a. Over de Markt; afmelden in de
Fontys Hogeschoaol,




