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36° Kennedymars Sittard 11 april

Er begonnen 3361 wandelaars aan de tocht waaronder 861 dames.
1894 heren en 589 dames volbrachten de tocht.

De snelste bij de mannen in de wedstrijdklasse was Luc Nicque uit St. Niklaas (Belgi€) in
een tijd van 7:56:00 uur.

Bij de dames was Marleen Radder uit Poortugaal (Rotterdam) de snelste in 8:44:30 uur
(nieuw record).

Cees liep zijn 3° Kennedy Mars in een tijd van 8:25:33 uur en kwam binnen als 3° wedstrijdloper.
Frits liep zijn 20° Kennedy Mars in een tijd van 9:44 uur en kwam binnen als 25° wedstrijdloper.
Victor liep zijn 21° Kennedy Mars heeft 10:04 uur gewandeld en was binnen als 40° wedstrijdloper .

Bertie liep haar 13° Kennedy Mars uit en was binnen om 22:11 uur en kwam binnen als 2014°.

Bijzonderheid:
CEES komt binnen als 3° snelwandelaar in een nieuw familie record

De wedstrijdlopers staan klaar voor de start op de baan bij UNITAS nr. 148 is CEES.




Victor (links) Fred Rohner; dhr. Van Meel (Unitas) en Jan Stoffels komen uit Hommelheide.

Zoek Frits



Bertie krijgt al verzorging van
Petra bij Hommelheide in Susteren.



Sinke derde bij Kennedymars

VEENENDAAL/SITTARD -
Actleet Cees Sinke uit Veenendaal
behaalde de derde plaats bij de
tachtig kilometer snelwandelen
in Sittard. Voorde wedstrijd had-
den 74 atleten ingeschreven en bij
de prestatieloop waren 3300 lo-
pers. Sinke liep dit jaar voor de
derde keeren kwamalsderde bin-
nen met een nieuw persoonlijk re-
cord van acht uur, 25 minuten en
32 seconden. Dit was 35 minuten
sneller als zijn vorig record.

Luc Nicque uit Belgié kwam als
eerste binnen net onder de acht
uur. Pedro Huntjes uit Urmond,
Nederlands kampioen snelwan-
delen op de vijftig kilometer. be-
haalde de tweede plek bijna tien
minuten voor de'Veenendaler.
..Het deelnemen aan de tachtig
kilometer snelwandelen is drie~
jaar geleden begonnen. onder
druk van mijn schoonfamilie.
Daar is het gebruikelijk dat nieu-
we leden in de familie minstens
drie maal de Kennedymars lo-
pen. voor zij mogen trouwen. De
eerste maal liep ik hem met mijn

vrouw in 10.45 uur en twee jaar
terugliepik hem voorheteerstal-
leen. Toen eindigde ik vijfde met
een tijd van negen uur en 42 se-
conden,,, vertelt Sinke.

..De start ging gelijk op, maar ik
had niet de intentie met de eerste

- vier mee te gaan omdat ik mijn ei-

gen schema wilde lopen. Toch
kreeg ik de nummers drie en vier
op ongeveer de helft van de loop
in het cog. toen zij twee en een
halve minuut voorlagen. Het
duurde zo’'n tien kilometer voor
ik tot één minuut had ingelopen.
Na nog eens vijf kilometer liep ik
bij ze als nummer vijf...

Deze situatie bleef gehandhaafd
tot kort voor de finish. De num-
mer drie op dat moment. Hub
Kaenen, versnelde op anderhal-
ve kilometer en alleen Sinke kon
volgen. Vijfhonderd meter voor
het einde demarreerde de Vee-
nendaler door Kaenen in een
bocht op de Putstraat in Sittard |
te passeren. Hijhield dederde po- |
sitie vast tot de finish en eindigde




Kennedym.doc

Heteren, 2e Paasdag,13 april 1998.

Beste familie Van der Loo,
WAARVOOR DOE IK HET !

De 36ste Kennedy-mars is weer achter de rug. Voor Frits de 20ste en voor mij de 13de keer.
Waarvoor doe ik het, vroeg ik mijzelf telkens af. Maanden van te voren wordt erover nagedacht,
gesproken, en er tegenop gezien. Zal ik wel lopen of niet.

Als het inschrijfformulier komt weet ik het nog altijd niet. Ik schrijf mij in met de gedachte: "Ik zie
nog wel of ik start en uitvallen kan ook nog altijd . Vorig jaar heb ik het erg moeilijk gehad. Hoewel
ik er erg tegenop blijf zien en erover blijf zeuren worden de schoenen bekeken en de kleren
klaargelegd.

Op Goede vrijdag begint het bij ons pas echt. We vertrekken met de caravan naar Schinnen. ’s
Middags nog even naar Oma en Opa Mennen en daarna eten we rijst met honing. De voeten worden
verzorgd. Daarna vroeg naar bed en slecht slapen, ik ga het weer proberen.

Eindelijk is het dan zover, om 4.15 uur loopt de wekker af. Frits zet mij af bij de Putstraat en ik loop
naar de markt. Na nog een kop koffie loop ik naar de start en ga in de rij staan. Ik word nog opgepept
door een meneer die vraagt of het mijn eerste keer is. Als ik antwoord dat het de 13de keer is, maar
dat ik er zo tegenop zie omdat het vorig jaar zo zwaar is geweest, zegt hij: “Dat hebben wij allemaal
wel een keer, je zal zien dan gaat het nu weer gemakkelijker”. Dat geeft me weer een beetje moed.
De Mars begint, ik ben dan altijd zeer ontroerd. Deze keer begin ik inderdaad goed. Petra verzorgt
ons en zorgt voor gezelligheid. Maar het blijft zwaar. Tussen Maasbracht en Maaseik hoop ik dat
Petra maar niet meer langs komt, want dan stap ik bij haar in de auto. Na Maaseik word ik overvallen
door een hagelbui, ik mag bij wildvreemde mensen in de auto schuilen. Nadat de lucht is opgeklaard
loop ik door naar Roosteren. Hier mag ik onder het tentzeil bij de verzorging rusten, [binnen in het
café is het veel te warm] en ik krijg een krentenbol en een appel mee voor onderweg. Na weer verder
te zijn gegaan, kwamen Petra en Cees [haar man], mij weer verzorgen. Ik hoor dat Cees 3de is
geworden, dat geeft mij weer een kick, dus loop ik door. Ongeveer 3 km. voor de finish komt Frits
mij tegemoet en samen gaan we naar de finish. Telkens denk ik weer: Waar doe je het toch voor™.

Nu is het 2e paasavond: We zijn weer thuis. Petra en Cees zijn net weg. Wat fantastisch, alle
Kennedy-mars verhalen. We raken er niet over uitgepraat; en de band die het geeft, geweldig.

HIER DOE IK HET VOOR.

Hartelijk bedankt dat jullie ons deze herinneringen geven.

Bertie Mennen.



Een enkele plensbui kon de pret niet bederven tijdens de Kennedymars, die zaterdag bij de start 3361 wandelaars telde. Negenhonderd deelnemers haalden de fi-
nish niet. Daaruit bleek dat deze editie van de Kennedymars tamelijk zwaar was. Tientallen wandelaars moesten tijdens en na de voettocht van tachtig kilometer
han blaren laten behandelen, Een enkeling haalde leunend op zijn makkers de wicet, of liex zich door zijn hond over de sireep trekken. Bij de finish moesten sommi-
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gen ap een brancard worden weooedraven -



Bijzondere Kennedyma?g VOOT ernstig zieke ms-patiénte

SITTARD » Voor één keer maak-
te de organisatie van de Kenne-
dymars in Sittard zaterdag-
avond een uitzondering. Liggen
bij de finish normaal gespro-
ken de medailles klaar voor alle
wandelaars die de tachtig kilo-
meter lange tocht volbrengen,

| dit jaar kreeg ook de 39-jarige,

| ernstig zieke Sue Maughan uit

| Londen een onderscheiding.

| Vijftien uur lang werd Maug-

| han, die door de ziekte multi-
ple sclerose aan een rolstoel is
gekluisterd, door leden van de
wandelvereniging Euver de Ba-
ek uit Sittard voortgeduwd.
Voor deze prestatie kregen zo-
wel de wandelaars als Sue een
medaille, Sue, moeder van drie
kinderen, lijdt al veertien jaar
aan de ernstige ziekte en zit
sinds vijf jaar in een rolstoel.

Door de ziekte kan ze haar han-
den niet meer gebruiken en
haar rolstoel niet zelfstandig
voortbewegen. Vorig jaar met
Pasen was de Londense bij een
hartsvriendin in Sittard en

keek haar ogen
uit toen ze
meer dan drie-
duizend wan-
delaars voorbij
zag komen tij-
dens de Kenne-
dymars.

Nog tijdens de
35ste Kennedy-
mars in 1997
werd het idee
geboren om
zelf deel te ne-
men om Zo
geld in te za-
melen voor de
ms-vereniging
Nederland.
Afgelopen za-
terdag was Sue
Maughan één
van de bijna
3400 deelne-
mers. Met vijf-
tien vrijwilli-
gers van Euver de Baek ging ze
van start, De leden van Euver ‘
de Baek wisselden elkaar af bij |
het duwen van de rolstoel van

Pierre Jans

Voor MS-patiénte Sue Maughan uit Londen was de Ken-
nedymars in Sittard een onvergetelijke belevenis. foto Jean-

Sue. Voor de Londense was de
hele dag een fantastische bele-
venis, maar wel vermoeiend.

| Regen, wind en kou maakien

de 36ste Ken-
nedymars tot
een zware op-
gave. .Het was
vooral 's mor-
gens erg
koud”, zegt
Sue, ,Dankzij
©EN paar war-
me kruiken
kon ik het vol-
houden. De
reacties van de
mensen die
langs de kant
§ stonden waren
hartverwar-
mend, maar
het mooiste
moment was
toch de finish
op de Markt in
Sittard. Daar
stonden hon-
derden mensen
me toe te jui-
chen™,
Lang kon ze niet van het feest
genieten. Vijftien uur over Lim-
burgse wegen, fiets- en voetpa-
den in een rolstoel in de stro-

Belg Nique overtuigt
in de Kennedy-mars

Door Manon Colson

ATLETIEK e Zonder broer Dirk
was het voor Luc Nique een
stuk moeilijker een snelle tijd
in de Kennedy-mars neer te zet-
ten. Toch liep de ervaren Bel-
gische atleet zaterdag als eerste
de Sittardse markt op. Achter
hem was een grote leegte.

Op het moment dat de num-
mer twee, Pedro Huntjens, de
eindstreep passeerde, zat Nique
al ruim negentien minuten uit
te blazen. Nou ja, uitblazen?
~Ach, die verwachte tegenwind
viel wel mee”, legde hij uit.
.Het ging gewoon lekker van-
daag. Al snel had ik een grote
voorsprong, en dan gaat het
nogal makkelijk allemaal.”

Afgelopen weekeinde werd
voor de 36ste keer de Kennedy-
mars gehouden. De recreanten
liepen of wandelden op hun
dooie akkertje het tachtig kilo-
meter lange parcours, dat vaak
gepaard ging met blaren en
veel tussenstops. Bij de wed-
strijdlopers ging het er iets fa-
natieker aan toe. Zij ‘snelwan-
delden’, waarbij ze altijd één
voet op de grond moesten hou-

den. Anders werden ze gedis-
kwalificeerd. Langs het par-
cours stonden genoeg vrijwilli-
gers om daar op tijd voor te
waarschuwen,

Voor Pedro Huntjens van Uni-
tas had de Kennedy-mars geen
geheimen meer. Hij liep voor
de veertiende keer de mars,
maar kwam nog nooit als eer-
ste binnen.

Ook deze keer moest hij tegen
de Tug van een ander kijken.
Daar had hij zelf een eigen
theorie over. ,Deze keer was
het minder dan andere jaren.
Eigenlijk is het allemaal de
schuld van Luc”, gekscheerde
hij na afloop. ,Hij ging plotse-
ling versnellen. Toen heb ik
even getwijfeld: ga ik mee of
niet. Nou, ik heb geprobeerd
bij te blijven, maar heb het uit-
eindelijk toch opgegeven. Tja,
tachtig kilometer is lang, er
kan veel gebeuren, hé.”

De laatste twintig Kkilometer
waren in ieder geval het
zwaarst. Nique: ,Allez, die laat-
ste kilometers zijn altijd zwaar.
Ik miste ook nog eens mijn
broer, die is vaak als een haas
voor mij.”

mende regen eisten hun tol.
Niet alleen de vermoeidheid
speelde mee, maar ook een
lichte pijn in de rug. .Normaal
zit ik nooit vijftien uur achter
elkaar in mijn rolstoel en zeker
niet onder deze omstandighe-
den” zegt de Engelse. Een dag
na haar prestatie is ze fit en te-
vreden over wat ze bereikt
heeft.

Vooral de hulp en steun van de
organisatie en de vele vrijwilli-
gers tijdens de mars deden haar
goed. De hele tocht reed it
VDOTZOTg een speciaal aange-
past busje mee voor het geval
Sue vroegtijdig wilde stoppen.
Maar de bus bleef achterin leeg.
De Londense zette door en
kreeg een bedrag van ruim vier-
duizend gulden bij elkaar voor
de ms-vereniging in Nederland.
Dat geld werd gisteravond over-

| handigd aan een bestuurslid.
| Voor een tweede Kennedymars

bedankt Sue vriendelijk. Ik

| denk dat ik dat niet meer vol-

| houd. Volgend jaar ben ik weer
| gewoon toeschouwer”.
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ROUTESCHETS

P
Roosteren (65 km) O

Dieteren
Susteren

DE ROUTE

= Let ook op de pijlen op/langs de weg.

- De plaatsen waar u doorheen komt zijn dik gedrukt.

Café’s e.d. die hun deuren openstellen als rustmogelijkheid voor de wandelaars zijn
in de routebeschrijving aangegeven met de letter R met erachter de afgelegde
afstand,

START: op de Oude Markt nabij het Kloosterplein. Na ontvangst van het controle-
knipje dient men zich op te stellen in het startvak. Start te 06.00 wur,
N.B. De wedstrijdklasse start bijf het Unitas-complex in sportpark "De Baandert”
en komt via een looproute op de eigenlijke route.
Na de start: Kloosterplein, Deken Tijssenstraat en tweede straat ra. (= Haspelse-
straat). Deze gaat over in Dr. Nolenslaan, Deze blijven volgen tot winkelbedrijf
Leenbakker. Hier r.a. {= Nusterweg). In Nieuwstadt rechtdoor.
Na plaatsnaambordje Susteren ra. {= Heerenstraat) en na 100 m La, (= Parallelweg).
Hoofdweg blijven volgen (= Bosstraat/Rijdtstraat).
Aan het cinde ra. (= Brockweg) en de weg door het recreaticpark Hommelheide
volgen.
N.B. Toiletten Hommelheide zijn geopend.
N.B. Hommelheide is gesloten voor alle awto's. Deze dienen op de Broekweg la. te
gaan en vervolgens twee maal r.a. Parkeren naast de receptie.
Via de hoofdingang verlaat men Hommelheide: r.a. Na 1 km op de viersprong La, (=
Heiboschweg). Einde weg ra (= Haeselaarsweg). Op de viersprong met schrikhek
aan de bosrand La. (= Bos en Brock). Na 100 m ra. (= Saeffelderstraat). Na 1.5 km
la.
Verzorgingspunt Camping Bihmerwald, Krimweg 1 (15,5 km).
Tweemaal voorrangsweg oversteken. Diergaarderstraat Zuid/Kerkweg in Mariahoop
volgen.
R (19,6 km): Café-Restaurant De Driesprong, Annendaalderweg 33.
Op driesprong r.a. richting Vlodrop
R (20,9 km): Café Boszicht, Annendaalderweg 73.
Op Echterboschbaan fictspad naar links benutten, richting Posterholt. Let op: le weg
na plaatsnaambordje Posterholt ra. (= Winkelweg). Op splitsing links aanhouden.
Op voorrangsweg r.a. (= Heinsbergerweg). Na 200 m la. (= Rector v.d. Boornlaan).
Op de Vlodropperweg r.a. Bij de voorrangsweg rechtdoor tot in Viedrop.
Verzorgingspunt Viedrop: De Roerhal, Angsterweg 8 (29,1 km).
Ma de sporthal La. (= Sportlaan}. Einde Sportlaan La. (= Schaapweg).
N.B. Deze weg wordt gesioten voor auto's. Advies: naar het centrum rijden en
daar La. en naar St. Odilienberg en Montfort. Aldaar richting St. foosv/Echt
aanhouden tot Kampeercentrum Reigershorst.
Nu eerste weg ra. (= Van den Broecksingel). Vervolgens op viersprong la. (=
Holsterweg). Steeds Holsterweg aanhouden, Uiteindelijk in Posterholt voorrangsweg
oversteken en’ verharde weg schuin links nemen (= Allee). Op viersprong ra, In
Reutje rechtdoor.
R (34,3 km): Fanfarezaal, St. Josephstraat 2.
Rechtdoor tot aan de voorrangsweg (Waarderweg). Aldaar La. Na de hoogspannings-
kabel (bij km-paaltic 2,7) La. (= Sweeltjesweg). Na het bruggetje op viersprong r.a.
(= Brockweg). Na plaatsnaambordje Montfort r.a. (= Dijk).
R (40 km): Cafetaria Dijkzicht, Dijk 11.
R (40.2 km): Café De Rotonde, Linnerweg 2.
Op rotonde richting 5t. JoostEcht (= Huysbongerdweg).
Verzorgingspunt Montfort: Kampeercentrum Reigershorst, Huysbongerdweg 55
(41,3 km).
Nu ra. (= Reigershroekweg). Weg blijven volgen. Na bruggetjc r.a. Spoorweg over.
Rijksweg oversteken {= Heuvelstraat). Hoofdweg aanhouden. Na plaatsnaambordje
Maashracht: voorrangsweg oversteken,
R (44,9 km): Café Fred Puts, Tergouwen 1.
Op voorrangsweg La. (= Kloosterstraat),
N.B. Volgers in auto's dienen véor het viaduct de oprit A2 te nemen en vervolgens
de afrit (42) Wessem. Daarna richting Thorn aanhouden
R (458 km): Café De Lantaarn, Hoofdstraat 41.
Op de rotonde ra. (= Brouwersstraat).

Posterholt

Na "Landbouwbelang” r.a. en de oprit naar de Maasbrug op.
Na de brug de B-weg in (= Past. Janssenstraat/Koelenweg).
N.B. Deze weg wordt afgestoten voor auto’s. Deze dienen via De Lange Beemdens
en Paardenbeemd naar Thorn te rijden.
Hoofdweg blijven volgen. Bij plaatsnaambordje Thorn la. (= Weijersweg). Op
voorrangsweg r.a, (= Meers).
Verzorgingspunt Thorn: Aod Thoear, Steegputstraat 2 (51,9 km).
N.B Volgers in auto’s opgelet! Parkeren dient te geschieden op een der aangege-
ven parkecrplaatsen (Waterstraat en Grote Hegge). Het centrum van Thorn is
afgesloten.
Advies: vanuit Thorn doorrijden naar Ittervoort. Aldaar op de Napoleonsbaan La,
richting Maaseik.
Nu La. Trippaardstraat in.
Na Crashom La. (= Kerkberg). Voor de kerk rechts aanhouden.
R (52,3 km): Lunchroom Housmans, Wijngaard 10.
Over de Wijngaard naar de Daalstraat, Op T-splitsing La. (= BeekstraatKessenicher-
weg). In Kessenich:
R (54,2 km): Café De Pomp ("bij Gerda"), Schoorstraat 10,
Onmiddellijk na het café la. (= Kerkstraat) en langs de kerk. Op Meierstraat |.a. Na
huisnummer 13 La, bruggetic over (= Bruldijk/Vilgertenweg, Op driesprong recht-
door. Einde weg r.a. Na 200 m La. (= Dalerstrant). Op T-kruising La. (= Maasstraat),
Einde weg r.a. (= Maasdijk). Deze weg langs de Maas volgen.
R (59,7 km): Café-Restaurant De Leeuwerik, Leeuwerikstraat 80,
Op viersprong l.a. (= Broekstraat). In Aldeneik r.a. (= Leugenbrugstraat) en langs de
romaanse kerk. Bruggetje over en op de driesprong la. (= Hamontweg). Let op: via
fietserstunneltje (ra) onder de ringbaan door. Na tunneltje links aanhouden; vervol-
gens r.a. (= Kluisstraat). Einde Kluisstraat rechts aanhouden en dirckt op de voor-
rangsweg La. (Venlosesteenweg/Eikerstraat). Na stoplicht tweede straat La. (= Kleine
Kerkstraat). Véor de kerk ra. (= Waagstraat)
R (62,3 km): Kerkplein, Maaseik.
Wa de Kerk La (= Grote Kerkstraat). Bij voorrangsweg rechtdoor (= Sionstraat). Op
ringlaan r.a. en l.a., Maasbrug over, ;
Ma huisnummer 32 bij plaatsnaambordje Roosteren la. (= Op de Kampes). Bij
pleintje r.a. (= Eyckholtstraat).
Verzorgingspunt Roosteren: De Hoge Bongerd (64.6 km).
Hierna links aanhouden (= Maasheuvel), 50 m voor de kerk ra. (= Schettereind). Op
de voorrangsweg La.
R (65,3 km): De Oude Tramhalte, Kasteel Terborchstraat 1.
Brug over. Na de hoogspanning onmiddellijk La. en langs plaastsnaambordje Dieteren
(= Roosterderweg).
NB. Volgers in auto's dienen rechidoor te rijden naar Susteren. Na de stoplichien
aver de ringweg de tweede siraar La. (= Schowtaan), en onmiddellifk weer ra
Parkeren kan nu op het Raadiuisplein.
Einde weg r.a. (= Kerkstraat) en onmiddellijk La.
R (67.6 km): Gemeenschapshuis De Koppel, Vieutstraat 22.
Bij sportpark rechts aanhouden (= Louerstraat). Door tunneltie en doorlopen tot de
rijksweg in Susteren. Aldaar ra
In de bocht rechtdoor (= Markstraat)
R (69,2 km): Café Danse bie Janse, Markstraat 1.
R (69,5 km): Café D'n Hook, Markstraat 55.
Via de Raadhuisstraat naar de Oude Rijksweg Zuid,
Ca 1 km buiten bebouwde kom na de beck La. (= Overslagweg/Kampweg). Na 1.6
km La, spoor oversteken en onmiddellijk ra. (= Funkelwgideweg).
Na plaatsnaambordje Nieuwstadt La. (= Reinald van Gelf€Straat). Einde weg ra (=
Grachtstraat), Na huisnummer 4 la., voetgangerspad in. Nu schuin oversteken en
Cremersstraat in, Op kruispunt r.a, (= Haageinde) en dirckt weer |a. (= Marku),
R (73,2 km): Caf¢ "t Nestje, Markt 21, Nicuwstadt,
Einde Markt ra. (= Gasthuisstraal) en weer La. (= Beekstraat). Op de voorrangsweg
ra. cn het bruggetic over (= Op d: Brug). In Sittard op voorrangsweg La. (= Dr
Nolenslaan).
Na 2,5 km op voorrangsweg la. (= dasingel). Oversteken zoals aangegeven.
Bij Deken Haenraetstraat ra., maar de Ursulinenstraat naar links volgen, Langs de
parkeerplaats. Paardestraat oversteken en Oude Brocksittarderweg in. De Pres
Kennedysingel volgen tot de Putstraat. Hier ra. Op de Markt dranghekken volgen tot
in de Fontys Hogeschool. Aldaar afirelden.



