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Bijzonderheid:

e De |aatste keer dat de GEHELE Napoleonshaan vanaf Ittervoort naar Maaseik
gewandeld wordt.

* De laatste keer dat de wedstrijdklasse door het comité Kennedy-Mars Sittard
11} Martens, Neerharen waordt georganiseerd, vanaf 1078 is de wedstrijd organisatie in handen van A.V.
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15e Kennedy-mars

9 APRIL 1977 m-L

GESCHIEDENIS VAN DE SITTARDSE KENNEDYMARS

Begin 1363 zei John F. Kennedy in een rede voor de Amerikaanse t.v. lettarlijk:
.| think most American people so weaken they can't even walk fifty miles within
20 hours”. Hij kon dit met een gerust hart zeggen want hijzelf had - voerdat hij
zijn rugblessure opliep - diverse malen bij de mariniers bewezen dat hij hiertoe
in staat was.

Om te bewijzen dat het toch niet zo slecht met de Amerikanen was gesteld als
zijn broer beweerde, liep Robert Kennedy (ongetraind) met een aantal jengeren
de genoemde 50 mijl. Meteen werd dit voorbeeld door vele Amerikanen gevolgd.
Het werd een complete rage, waarover zelfs een liedje in de Amerikaanse hit-
parade kwam.

Van Amerika sloeg de wandelgolf over naar Engeland. Toen de Nederlandse tv.
in haar journaal hiervan beelden liet zien besloten vier jongelui van 168 en 17 jaar
te Sittard in de komende paasvakantie het cok eens te proberen. Ze waren echter
niet de eersten in Nederland, want kort voordat de eerste Sittardse Kennedymars
werd verlcpen, leverden drie Jongens in Oldenzaal ‘reeds deze unieke prestatie.
Kennelijk hadden zij ook naar het journaal gekeken.

De vier Sittardse H.B.S.-ers, Joos Oleyniczak, Hans van Geenen, Frank Jansen
en Ad van der Loo, vonden niog 7 jongens en meisjes dia het krankzinnige idee
ook wilden proberen.

Op 20 april 1963 was het dan zo ver. Om half vijf 's-morgens vertrokken de jonge-
lui vanaf de Markt te Sittard. Zs liepen eerst naar Heinsberg in Duitsland en ver-
volgens naar Wassenberg, alwaar de eerste en enige uitvaller de bus tarugnam
naar Slttard. Vervolgens werd er doorgelopen naar Viedrop, alwaar de routs aan-
sloot op het huidige parcours.

Na ruim 19 uur arriveerden 8 jongelui weer in Sittard. De beide anderen kwamen
pas binnen na 23 uur lopen. Meteen namen de vier initlatiefmemers het besluit
om het volgenda jaar weer iests dergelljks te ondernemen. Zo geschiedde, en in
1964 bedroeg het aantal desinemers 42, waarvan er 28 de finish haaiden.

In de volgende jaren breidde zich het aantal deelnemers gestadig uit: 139, 206,
337, 495, Hierna liep het weer iets terug: 495, 481, 413, 428, 385. In 1974 en in
1975 waren het ar wear 419 an 495, an in 1976 was er het record-aantal van 703.
In totaal werd in deze 14 Kennedymarsen 3603 keer de 80 km. volbracht,

Omdat er steeds meer wandelaars aan de start kwamen waarvoor het afleggen
van de 80 km. geen probieem vormde, maar die zo snel mogelljk wilden wande-
len, ward ar in 1970 san wedstrijdklasss ingestald.

Degene die daarbij het allersnelst tippelde is Bart Ubachs uit Geleen, die het in
1974 deed in de tijd van 8.28 uur.

De snelste dame is al jarenlang mej. An Dirven uit Etten-Leur. In 1974 llep ze
de racordtijd van 10.35 uur.

Komitee Kennedy-Mars Sittard E.H.B.O.-verzorging

Marijke Keulers- Aocode Kruis Sittard
Ad van der Loo

Thea van der Loo

Frita van der Loo



REGLEMENT

1. Door in te schrijven voor de KMS verklaran de deelnemers van alla bepalingen

aop de heogte te zijn en dezs te aanvaarden.

2. In gavailen waarin reglementen en bepalingen niet vocrzien, beslissen de or-

ganisatoren.

3. Het Komitee KMS is niet verantwoordelilk of geldelijk aansprakelijk voor ziek-

te of ongevallen van de deelnemers, cngeacht de oorzaak daarvan. Evenmin
draagt net Komitee KMS verantwoording voor verlies, gisfstal of enige andere
vorm van ondervonden schade.
Slechts marcheren, wandelen en snelwandelen is toegestaan, <iaronder wordt
verstaan het zich vocrtbewegen met passen, waarbij het contact met de grond
voortdurend behouden blijft. Hardlopen is dus verboden an kan leiden tot uit-
sluiting.

. Da deelnemers moeten zich nauwgezet houden asn de routebeschrijving zoals
aangegeven in dit pragramma.

6. Het gebruik van een vervcermiddel hesft uitsiuiting van verdera deslneming

ten gevolge.

7. Men dient zich strikt aan de verkeersregeis ta houden.

8. Een bewijs van medische goedkeuring is niet verplicht. ledersen wordt achter

wel aangeraden om bij een sportkeuringsbureau of bij zijn huisarts te laten
onderzeeken of hij medisch geschikt is om deel te nemen.
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INSCHRIJVING

Het bedrag van inschrijving bedraagt f. 7.50, wanneer men tenminste véér 28 maart
inschrijft. Er na betaalt men f. 10,—. {(Dit verschil iv.m. aankopen, bestellingen
e.d.). Restitutie van inschrijfgeld is niet mogelijk.

Inschrijving Is mogeiljk:

- Bij N. v. d. Loo, Fons Olterdissenstraat 8, (Baandert) Sittard.

- Bij de start.

- Doar voér 28 maart het inschrijfgeld te storten op gironummer 1085135 van de
Amro-Bank te Eindhoven tn.wv. A. v. d. Loo, (rek. nr. 48.23.50.822). Men dient
daarbij te vermelden naam, adres, geboortedatum, geslacht en hoevesl keren
men de Kennedymars in Sittard reeds heeft volbracht.

De deelnemerskaart en badge ontvangt men dan aan de start.

DIt programmaboek|e alsmede gewesnste Inlichtingen kan men gratis verkrijgen bif:
- M. v. d. Loo, Fons Olterdissenstraat 6, (Baandert) Sittard.

= A. v..d. Loo, Eindhovenseweg 84, Best (04998 - 3937).

- F. v. d. Loo, Pastoor Goossensstraat 24, (Blerick) Venla (077 - 23380),

= W. v. d. Loo, Rijksweg Zuid 165, Geleen.

- Th. v. d. Loo, Malpertuisplein 458, Maastricht.

BELONINGEN

Zij die de KMS reglementair hebben volbracht ontvangen een herinnering. Deze
bestaat uit:

% ean rond bronzen draagspeldje voor degenen die de mars voor de eerste keer
volbrengen;

een rond verzilverd draagspeldje vocr degenen die de mars voor da tweede
keer volbrengen;

een medaille voor degenen die de mars voor de derde keer volbrengen;

een verwisselbaar cijfertje vier t'm dertien voor degenen die de mars voor de
viérde t/m dertiende keer volbrengen;

een vaantje veor degenen die de mars tien keer hebben volbracht;

@en nisuwe medailla voor hen die da mars eif keer hebben volbracht, dezelfds
als degenen die de mars voor de derde keer valbrengen.
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De deelnemerskaart is levens controlekaart,

De start is op zaterdag 9 april tussen 08.00 wur en 07.30 uur.

Ca controiepast te Mealick gaat pas open nadat de earste wandelaar van de
wedstrijdklasse ar passeert (£ 12.00 uur).

Vaor snelle wancelaars bestaat de maogeiijkheid ta starten in de zgn. ,wed-
strijdklasse”. Deze deelnemers starten gezameniijk te 07.00 uur. Zjj ontvangen
voOor de start een rugnummer, waarvoor zij f. 2,50 statiegeld mosten betajen.
8ij inlevering van het nummer antvangen zij dit statiegeld weer tarug. Voer
de drie snelste wandelaars ligt bij de aankcmst een extra hermnermg Klaar,
Vertrak en aankomst zijn bij het cafe ~3portpark Baandart' (1el. 04490 - 3526)
0ij het F.5.C.-stadion aan de Hemelsley. Alle deeinemers moeten zich voor
02.00 uur ‘s-nachts hebben afgemeld.

. Men kan pas starten nacat da controlgkaart bij de start js VOOrzien van sen

merktekan.

- Op ¢s controlepunten, die gemakkelijk te vinden zijn, moet men zich meiden.

Men antvangt dan een merkteken ap zijn kaart,

. Langs de route is E.H.B,O.—vermrg.’ng aanwezig, die verleend wordt door het

Sittardse Roode Kruis,

. Uitvallers worden kostelcos naar Sittard vervoerd door volgwagens. Wanneer

men door eigen schuld niet door de volgwagens wordt opgemerkt, wordt men
echter niet meer opgehaald.

. Voor drank en bagage moet men zelf Zorgen. Er is geen bagagewagen. Op de

vier rustplaatsen wordan gratis lunchpakketjes verstrekt (wit en bruin brood
met ham of kaas). De rustplaatsen zijn ingericht in café's alwaar het normale
assortiment dranken te koop is. Men is evenwel niat verplicht in de rustplaat-
sen 8 rusten (uitzondering: zie punt 3).

- Het programma van de KMS 1978 za tijdig worden toegezonden aan degenen

die in 1977 hebben deelgenomen.
Wanneer men beschiki over ean sSlaapzak, veldbed, dekens en luchtbed of id.
kan men in de nacht vé&r en na de mars gratis overnachten in de gymnastiek-
zaal bij het stadion aan de Hemelsley (adres: Hemelsley 98A), te bersiken
met de stadsdienst die tot 21.22 uur leder haif uur vanal het station vertrakt.
Bij de start hangt een stafkaart met de exacta route ter Inzage,

Voor familie en belangstellenden: bij aankomst Zijn blosmen te koop vanat
15,30 uur,

Tijdens de mars zullen er foto's worden gemaakt die bij de aankomst te koop
zullen zijn. De fotograaf werkt echter buiten de verantwoordelijkheid van het
Komites KMS. De foto's zijn van briefkaartformaat en kosten f. 2,50.

Zij die hun speldje of medaille van een vorig jaar verloren hebben, kunnen
€en nieuw exemplaar krijgen tegen betaling van f. 2,50 cq.f 5—.

Gevonden voorwerpen worden gedsponeerd in het berghok van het restay-
rant. Na 9 april zijn ze af te halen bij N. v. d. Loo (Fons Olterdissenstraat 8,
Sittard), X

Het Komitee Kennedy-mars Sittard is niet aangesloten bij een wandelbond of
enige andere organisatie.

DIVERSEN

o

Deze Kennedymars is een jubileummars (15e keerl). Om hisraan uiting te ge-
ven ontvangt iedereen bij inschrijving een gratis badge met het opschrift:
~KENNEDYMARS SITTARD". Het is van kieurechte stof en uitermate goed ge-
schikt om b.v. op een trainingspak te bevestigen. De voorraad is echter be-
perkt (ongeveer 700) en wie het serst komt, maalt het eerst.

De beste reklame voor de Kennedymars wordt gemaakt door anthousiaste
oud-deelnemers. Daarom is bij de meeste programmabosekjes een affiche in-
geslotan. Wij zouden graag zien dat u het ergens ophangt om zodoaende an-
dere sportisve mensen attent te maken op de mars, Eventueel kunt u uw
naam erop vermelden als informatiebron.

Voer, na en tijdens de mars horen organisatoren en medewerkers van de mars
allsrlel adviezen, ideeén, opmerkingen en bedenkingen. Wij zijn er het best
mee gebaat wanneer u ons deze dingen eens zou schrijven. Mogelijk kunnen
we het dan een volgende keer sens anders doen. Ook zijn wij er blij mee
wanneer u ons schrifft wat u nu wel en niet goed vindt aan de Sittardse Ken-

nedymars.



DE ROUTE
(let ook op de pijlen aan de linkerkant van de weg)

Start: vanaf het stadicn pijl ri ,,Maastricht”" volgen, Einde weg l.a. (= Dr. Nolens-
laan). Bij steplicht r.a. (= Odasingel). Rijksweg oversteken. Onder de tunnel door
en steeds rechtdoor tot in

Limbricht. Na naambordje ,Limbricht” eerste weg r.a. Einde weg lLa. Na VéGé-
winkel en vodr bordje . Sportvelden” r.a. (= Platz) en spoorbaan over. Blj Rijks-
weg La. (54 km). Na Franky's saloon ra. (= Limbrichtersiraat). In Mieuwstadt
spoorweg oversteken en derde straat l.a. richting Susteren {= Susterderweg). Na
naambordje ,Susteren” links aanhouden, spoorweg over en direct ra. Op T-
splitsing rechts aanhouden. Einde verharde weg rechtdoor en pad volgen, einde
pad r.a., onder tunnel door en rechtdoor. Na wit kapellstje {met huisnummer 85)
l.a. {= Pissemerweg). Na spoorwegovergang r.a. en Rijksweg volgen tot In

Echt. Bij café-hotel Pietersburcht r.a. (153 km) en na een 4 km l.a. richting Pos-
terholt. Te

Maria-Hoop melden in ,,D'e Driesprong' (04743 - 551) 21,7 km) Varvolgens steeds
de hoofdweg aanhouden tot in

Posterholt. (27,8 km). Bij rotonde en blj de voorrangsweg ri. Vlodrop nemen. In

Viodrop bij kruisbeeld links aanhouden en direkt rechts (31 km). De Roer naar
links volgen, ri. Herkenbosch. Einde weg l.a. Door

Herkenbosch naar Meilck, alhier melden in café ,De Sport" (04752 - 1578), links
van de weg (38 km). Controle alhler voor de niet-wedstrijd-klasse pas open om
£ 12.00 uur. Einde weg l.a. naar

St Qdiliénberg. In en na St. Odiliénberg steeds ri. Montfort. In

Montfort (445 km) bij vijfsprong de tweede weg rechts, ri. Maasbracht. Blj de
rijksweg l.a. en prompt rechts (= Stationsweq) naar Maasbracht Aldaar bij de
rotonde r.a. Na de Maasbrug links aanhouden en door Wessem (52,3 km). en ver-
volgens naar

Thorn, Aldaar melden in café Metten-Rulkens {04756 - 412) (55,3 km). Nu naar

Ittervoort. Bij de grote weg lLa. (= Napoleonsweg) en deze weg blijven voigen
waarbij men de grens (58,8 km) passeert, door Ophoven gaat en tenslotte komt in

Maaseyic. Op de markt l.a., Maasbrug over en malden in café Schansberg (Maas-
brug no. 7) (04745 - 282) (66,8 km). Nu langs Roostaren en Dieteren tot in

Susteren (72 km). Aldaar op Rijksweg r.a. ri. Sittard. Langs Nieuwstadt.
Na het viaduct ri. ,Slitard Oost” volgen, Na 2,4 km, na het bruggetje, maar védr
het Shelistation, lLa.

Afmelden bi] de eindcontrole in het restaurant.
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